
　　　　

事業所名 にじいろデイズ蟻ケ崎 児童発達支援　支援プログラム 作成日 2025 年 3 月 21 日

法人（事業所）理念 株式会社にじれあ企業理念「ひととの関わりを大切に」「ご家族が幸せに暮らせるおてつだい」「ひとりひとりに寄り添う心」「未来につながる活動」

支援方針

様々な活動への参加、他者との関りを通じて集団生活に必要な様々な力を育んでいきます。

営業時間 10 時 0 分か
ら 13 時 0 分ま

で 送迎実施の有無 あり✅ なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

・健康の増進（運動、ストレッチ、ダンス、リトミック　等）
・基本的生活スキルの獲得（食育、衣類の着脱、荷物置き場の認知　等）

運動・感覚

・姿勢と運動、動作の向上（サーキット、体幹トレーニング、トランポリン、ゆらんこ、バランスを使った遊び、リトミック、スカーフ遊び、音楽遊び）
・感覚の特性（指先遊び、お絵かき、スライム作り、クッキング、足湯、感触遊び、手浴　等）

認知・行動

・感覚や認知の活用（パズル、ポットン落とし、知育玩具　等）
・認知への偏りへの対応（ルール遊び、お買物ごっこ、なりきり遊び　等）

言語
コミュニケーション

・言語の活用と形成（絵本や紙芝居の読み聞かせ、フラッシュカード　等）
・非言語コミュニケーション活用（指差し、身振り、絵カード、集団療育でコミュニケーション　等）

人間関係
社会性

・アタッチメントの形成（スキンシップ遊び　等）
・1人遊びから協同遊びへの支援（尻尾取りゲーム、ルールのある遊び、なりきり遊び　等）

家族支援

・子どもの発達状況や特性の理解に向けた相談援助
・子育てに関する困り事への相談援助 移行支援

・将来的な移行を見据えた目標や支援内容の設定
・進路先や移行先の選択への相談援助や情報提供

地域支援・地域連携

・併用事業所や保育園、幼稚園との情報連携や調整、支援方法や環境調整
の相談援助

職員の質の向上

・キャリアアップ研修、専門研修への参加

主な行事等

・お誕生日会・お花見・こどもの日・七夕会・プール開き・ハロウィン・クリスマス会・お餅つき・節分・ひな祭り


